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INTRODUCCION

Este libro conmemorativo quiere ser un pequefio homenaje para las personas que
han trabajado, acudido, colaborado o apoyado de cualquier forma a la Asociacion
Vivir durante los diez afios que lleva funcionando. Pero ante todo, pretende ofrecer
una visioén general, abrir las puertas a los ciudadanos hacia la labor que se viene
realizando por la asociacion en el campo de la salud mental, faceta social que sigue
siendo bastante desconocida para la mayoria de la gente.

Es un libro artesano, pese a haber utilizado para su elaboracién programas y
medios informaticos; eso si éstos muy rudimentarios. Apelo a la comprension del
lector ante la deficiente calidad de algunas imagenes, defectuosas a veces ya en
origen.

Asi mismo este es un libro recopilatorio, un collage construido con materiales
preelaborados. Hay textos e imagenes graficas de usuarios, fragmentos de trabajos
de la revista Una manera de vivir, datos entresacados de documentos emitidos en
la asociacion, fotografias de diarios y revistas de Cuenca, de la pagina web de la
asociacion, etc.

Por ultimo, éste es un libro hecho por un familiar de un enfermo mental, por un
socio de la asociacidén, no por un especialista en este campo. Sin embargo, espero
que la dedicacion ilusionada puesta en el empefio se note en el resultado final que
tienes en tus manos.

Santiago Cafias Palmero
2004




GALERIA DE PINTURAS REALIZADAS POR USUARIOS DE LA ASOCIACION VIVIR
QUE SE INCLUYEN COMO ILUSTRACIONES EN EL LIBRO.

La imagen de la portada se basa en el logotipo de los premios de relato breve donados por un artista
conquense a la asociacion, e/ Manchas.













La Asociacion Pro Salud Mental Vivir nace en 1.994.

<+ Un grupo de personas preocupadas por la salud mental en Cuenca, formado por
usuarios del Servicio de Salud Mental, familiares, profesionales, promueven e impulsan
el proyecto.

<+ Se realizd una campafa para captar socios, se mantuvieron contactos con las
administraciones y se realizaron las “PRIMERAS JORNADAS DE SALUD MENTAL” en

la provincia.
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Creo que se entenderan mejor las circunstancias de la época del nacimiento de la Asociacidon Vivir,
con unas pinceladas sobre el panorama que sobre la salud mental se dibujaba en aquellos momentos.

La asistencia psiquiatrica en Espafia en la década de los 70 se entendia fundamentalmente como
tratamiento hospitalario, con una orientacion de tipo mas asilar que curativo.

Con la reforma psiquiadtrica emprendida en la década de los 80 (Comision Ministerial para la
Reforma Psiquiatrica, abril 1985), se pretendia garantizar la atencion a la enfermedad mental dentro
de la red general de salud, dentro de un modelo comunitario y desinstitucionalizador, asi como los
derechos civiles de estos pacientes.

La Ley General de Sanidad de 1986 integra la salud mental en el Sistema Nacional de Salud.

Sin entrar a cuestionar el espiritu de fondo de la reforma, es contrastable que no hubo un adecuado
desarrollo de los servicios comunitarios, tanto sociales como sanitarios que favorecieran la
rehabilitacién y reinsercion social de los enfermos psiquidtricos. Esta y otras insuficiencias en la
aplicacion de las politicas de salud mental conllevaron que recayera en las familias el grueso, si no
toda, de la responsabilidad del cuidado y la atencion de sus familiares enfermos.

Circunscribiéndonos a nuestra region y a modo de muestra, y como puede comprobarse en los
indicadores contenidos en la Tabla 7.- Evolucion de los dispositivos de Salud Mental en Castilla-La Mancha 1983-2004
del Plan de Salud Mental de Castilla-La Mancha 2000-2004, en 1993 no habia en nuestra comunidad
ninguna plaza en centros de rehabilitacion psicosocial y laboral, ni de empleo, ni de viviendas
tuteladas, ni camas en unidades de media estancia. En cuanto a los recursos humanos en salud mental
los datos ofrecidos solo nos permiten ver un incremento a lo largo de los afios, pero no se nos aportan
porcentajes por numero de habitantes que nos facilitaria la comparacion con las recomendaciones de
otros organismos, como la O.M.S. Aun asi, con base en esa evolucidon, se puede adivinar la
precariedad también en este campo.

Puede resultar revelador también, recordar que la Federacion de Asociaciones de Familiares y
Personas con Enfermedad Mental de Castilla-La Mancha (FEAFES-CLM) se constituia en julio de
1996.
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Pero, indudablemente, la mejor manera de hacernos una idea tanto de la situacion de las familias,
como de la experiencia de los usuarios, es que ellos mismos lo cuenten. Por ejemplo, vamos a
conocer qué nos dicen Juana'y Angel.

Mi nombre es Juana, soy familiar de un enfermo mental. El primer contacto con la
asociacion “Vivir’ surge de la necesidad de la busqueda de profesionales que me ayudase
a mi, a ser una cuidadora ante la responsabilidad que habia adquirido de hacerme cargo
de mi familiar.

Durante casi treinta afios conociamos en mi familia el diagnéstico, pero nadie se encargd
nunca de explicarnos su significado:"ElFuniverso de la palabra’psicosis era un cajon de
sastre donde todo era valido, un peregrinar por muchos psiquiatras, publicos y privados,
psicélogos, centros hospitalarios, ingresos recaidas, sufrimientos, desajustes,
incomprension, aislamiento, incomunicacion..., y un largo etcétera (que resultara conocido
a aquellos que lo haya pasado), para volver a casa y esperar impotentes a que sucediese
el siguiente episodio.

El Unico tratamiento del que hemos tenido conocimiento en estos afos ha sido el
farmacoldgico. Las alternativas de formacion del entorno familiar y la educacion psicosocial
no han existido. Los familiares éramos tratados como el soporte estigmatizado de las
conductas “asociales” de ellos, que teniamos que soportar en silencio porque para eso
eran nuestros familiares; o elegir dejarlos solos y observar como se iban autodestruyendo
POCO a poco, con la pena, la rabia y la impotencia que pueden generar las situaciones de
esta indole para todos.

Durante casi cuatro afios llevo conociendo la Asociacion Pro Salud Mental “Vivir’, en
Cuenca. Ingresamos en una escuela de familias, donde el centro y sus profesionales me
estan ayudando a mi y a otros miembros de mi familia a conocer las caracteristicas y
manifestaciones de la enfermedad: sus sintomas, cuidados, aprender a escuchar, formas
de entendimiento y aceptaciones, convivencia, dialogos verbales, emocionales y afectivos,
tener informacion sobre la medicacion, etc.




Mi familiar no quiere acudir al centro donde se realizan otros médulos adaptados a él; pero
€s0 no importa, porque, después de este tiempo entendemos, comprendemos, aceptamos,
conocemos Yy sabemos por qué nuestro familiar se comporta de “esas” maneras.

Nuestras conductas también se han modificado con la informacion, y la repercusion que
hemos obtenido ha sido la de una convivencia practicamente normalizada, una
desdramatizacion de las situaciones y un respeto hacia la persona del enfermo mental,
queriendo a nuestro familiar como es y cuidando de los sintomas de la enfermedad entre
todos.

Mi agradecimiento a todos los integrantes de “Vivir’, por hacer posible que exista de nuevo
la luz en nuestras realidades.




Yo tuve mi primer
lleva funcionando
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conocimiento de la asociacién hace unos diez afos mas o menos, lo que
(...). Y me hice socio. Teniamos reuniones en una sala de la Unidad de

Psiquiatria de la “Bene”. Yo estaba muy concienciado para que esto funcionara y poder

tener un espacio

para nosotros donde pudiéramos recibir toda clase de atenciones y

terapias. Pues hasta\ent ces n lenenclarhabJa 'sido en centros como Aspadec y
cursillos del Insersp y de Caritasieon lo-cual no me veia yo des ndo mis capacidades.

Nos pusimos todos manos a a obra'y:se fueron haclendo 16: al _-3» nos dieron sede en

la misma “Bene”;

unas salas. donde podernos reunir y h 1 aller de manualidades.

En una ocasion fuimos a Madrid a visitar un centro de rehabilitacion psicosocial y laboral.
Nos lo ensefaron y dijeron como funcionaba, habia cocina, talleres, salas de estar,

oficinas, etc.

Bien, con estas bases se fue fraguando la idea de hacer uno en Cuenca. A todo esto
apoyados econdmicamente por la Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha y se
construy6 el Centro (...).




La Asociacion Vivir, pues, comienza su andadura en Cuenca en ese marco de hace diez afios. De
sus afanes, logros y expectativas va lo que resta de este libro.
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La importancia del movimiento asociativo en cualquier campo es reconocido por
todos a estas alturas. No cabe duda de que en el ambito de la salud mental,
asociaciones y ONG’s han contribuido a paliar carencias de las administraciones, a
difundir una vision social mas justa y humana del enfermo y a que se reconozca el
valor fundamental de la salud mental dentro de una concepcion integral de la salud
de las personas.

Tanto en los niveles social como politico sigue siendo evidente que no se le da la
suficiente importancia a este Ultimo punto. En todas las sociedades se sigue
teniendo una actitud estigmatizadora hacia las personas que padecen trastornos
psiquicos. Se continia asociando comportamientos violentos, marginacion,
exclusion social con enfermedad mental. Para una familia resulta mas dificil
asumir ante si misma y ante los demas un desajuste psiquico de un pariente que
una enfermedad de tipo fisico.

Por tanto hay y queda mucho por hacer. Para ello es imprescindible que la atencion
y la promocion de la salud mental cuente con la participacién y opinion de los
propios usuarios, las instituciones politicas, los profesionales, y las asociaciones.
Me gusta el lema de un encuentro de organizaciones de todo el mundo en
Bruselas*:

“SIN SALUD MENTAL NO HAY SALUD”

*(Balance de la Promocion y la Atencion a la Salud Mental. O.M.S. Comision Europea. Bruselas, 22-24 de abril de 1999)




La Asociacion Vivir tiene como objetivos

+ Promover la salud y el bienestar de sus asociados.

#+ Gestionar ante las autoridades administrativas y politicas, a nivel central,
autondmico y local, todas aquellas iniciativas —integradoras- que aumenten la calidad y
extension de los servicios de salud mental y bienestar social.

#+ Organizar periodicamente reuniones de familiares, grupos de ayuda mutua,
formacion e informacion.

e Promover y potenciar acciones dirigidas a la
mentalizacion de la sociedad hacia el respeto, comprension
y aceptacion del enfermo mental.

e La implantacion de recursos de soporte social como
alternativa a la institucionalizacion y apoyo a la familia
desde una base rehabilitadora.
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4 Buscar cauces normalizadores de vida mediante la
autonomia personal y la integracion laboral.

<+ Realizar todas aquellas iniciativas y actividades orientadas
a la solucion de los problemas que conllevan las enfermedades
mentales.

<+ Fomentar la participacion en actividades culturales
normalizadas para favorecer la integracion plena en la
sociedad.
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Con la siguiente exposicion, de algunas de las actividades desarrolladas a lo largo de estos
diez afios, se pretende dar una idea de como se han ido concretando los objetivos, las
ideas y los proyectos. Las respuestas que seguramente mejor definen el para qué la
asociacion.
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#+ Durante los afios 1995 y 1996 se realizaron numerosas actividades para dar a
conocer el proyecto, asi como con los socios. Conferencias, seminarios, excursiones,
permitieron ir consolidando poco a poco la asociacion. En 1996 se pone en marcha el
Proyecto “Club de Ocio” dentro del que en ese afio y sucesivos se realizarian las
actividades de medio ambiente, artesanales, deportivas, talleres, relacionadas con la
promocion de la salud, etc.

<+ En 1997 Vivir inaugura el Centro de Dia para la atencion a enfermos mentales.

‘Vivir’ inaugura su Centro de Dia
de atencion a enfermos mentales

Gracias a un convenio
- con el Gobierno
regional, la Asociacion
pro Salud Mental ‘Vivir
ha puesto en
funcionamiento el
Centro de Dia de
atencion a enfermos
mentales, con el
objetivo primordial de
| rehabilitar y reinsertar a
‘estas personas
. mediante actividades
‘educativas, formativas y
de ocio. El centro,
recientemente
inaugurado por José
; Bono, es el unico que
El presidente regional, José Bono, se desplazé hasta Cuenca para inaugurar

el Centro de Dia de la Asociacién ‘Vivir’ a la vez que destacé la Jmporfant:si existe en foda la r egion.
ma labor que esta asociacién lleva realizando en los ult:mos aios. :

Cronicas de Cuenca n®42-22/11/97 Foto: M. Noeda




<+ El Centro de Dia funciona como Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral.
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En 1999 el Centro de Dia pasa a denominarse Centro de
Rehabilitacion Psicosocial y Laboral (C.R.P.S.L.), y en el
2000 se traslada a la Plaza Reina Sofia, s/n.




<+ Talleres, excursiones, participacion en el primer encuentro de usuarios de salud mental
en Alicante, del 1 al 8 de junio de 1997, Primer Premio del Concurso de Belenes del
Ayuntamiento de Cuenca, Primer Concurso de tarjetas navideas, fueron otras actividades
del ano.

Sibatto, 25 de noviembre de 1995 C ca
PROGRAMA DEL =
CoNclERTo ‘ Con la presencia de d.\smntas’ - - =
Clausurado el modulo de integracion
gl laboral de Ia Asociacién “Vivir”
Dbt i o Sl Durante cuatro meses quince discapacitados han

aprendido a trabajar en enmarcacién

En busca del
goce Musical

CUENCA, 10 DE OCTUBRE DE 1998
HORA: 19,30
ANTIGUA IGLESIA DE SAN MIGUEL

-
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+ 1.998 y 1.999 también fueron prddigos en actividades, cursos de ceramica y
serigrafia, excursiones y visitas, | Modulo de Enmarcacion, deportes.

vVA -

waINeYA
En junio de 1.999 aparece el numero 0 de la revista “Una manera de MA MG
vivir'con el compromiso, -segun dice el editorial de ese primer _h 6’
numero-, y la esperanza de servir de canal de comunicacion entre L/l V W
las personas con enfermedad mental y sus familias, y una sociedaa

a la que estamos deseosos de aportar otros puntos de vista,
opiniones, sugerencias, y, en definitiva, otras “maneras de vivir’. SESTIEL

&H*m'ﬂ
B

Portada del n° 0

+ El 1de septiembre de 1999 se pone en funcionamiento el primer piso tutelado. Es
un dispositivo para su utilizacion, dentro los programas de rehabilitacion y reinsercion, en el
proceso de normalizacion e integracion social del enfermo mental crénico. Tiene un
caracter temporal y su funcion finaliza con la incorporacion de la persona a su familia de
origen o con la reorganizacion de su vida de forma auténoma e independiente. El 10 de
octubre de 2001 se inaugurd la segunda vivienda de este tipo. El recurso de los pisos
tutelados es gestionado por FISLEM desde el 1 de enero de 2.003. Las coordinadoras del
CRPSL son miembros de la comision de viviendas tuteladas.




127;

| Cuenca

Clausurado el ITI curso de
Voluntariado en Salud Mental |

e

werns oot 12 Cuenca

OBRA SOCIAL .SUSCRITQ}IN CONVENIO

La Asociacion “Vivir”
recibe tres millones de
Caja Madrid para la

compra de un vehiculo

Se utilizara para trasladar a los usuarios de
1a Asociacion a los centros de rehabilitacion
y para realizar actividades de ocio

s
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En junio de 2000 se inaugura el
moédulo de integracion laboral
“Creacion y vidrieras en Tiffany”

Los trabajos han tenido continuidad
afo tras ano.

Con el lema “cualesquiera aspectos
de la situacion del enfermo mental y
de su entorno familiar, sanitario y
social”, se han convocado hasta
ahora tres ediciones del Premio
Nacional Vivir de Relato Breve. La
participacion ha sobrepasado las
expectativas 'y se han recibido
trabajos de paises de todo el mundo.
La literatura como canal y al servicio
de la reflexiéon sobre aquello que
afecta a la vida humana. El premio
asciende a 6.000 euros, y cuenta con
el patrocinio de la Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha.




SOCIEDAD FUE PRESENTADO PUBLICAMENTE AYER EN LA UIMP.

Arranca el I Premio Nacional
“Vivir” de Reyla'to Breve

Asistio ala B
presentacion el

alcalde de Cuenca

Lo

G

La Asociacién ProSalud Mental
“Vivir" presenté ayer piiblica-
‘mente, con motivo del Dia Mun-
dial de la Salud Mental que se ce-
lebra el dia 10 de octubre, si
Premio Nacional de Relato Breve
en la sede que la Universidad In-
ternacional Menéndez Pelayo

La idea de este premio surge
como consecuencia de la mitif-
cacion que existe de la enforme-
dad mental entendida como lo-
cura, 1o que proyoca un aisla-
‘miento de los enfermos. Fs por :
cllo que con cste promio la Aso-  Imagen de la presentacion del premio.
ciacién ProSalud Mental “Vivir
quiere dar a entender & I so
dad que desde la enfermedad  dad mental a la sociedad ayu- Martinez Cenzano, apoyé ayer
mental se pueden aburcar todos  dando a ésta a entenderla como  con Su presencia ia puesta on

pos de la sociedad entre  lo que es, una enfermedad mds  marcha de este proyecto socio
i cabe destacar la literatu- que nos puede afectar & cual- cultural a] igual que hicieron el
ra, la cultura, el oclo y tiempo li- — quiera de nosotros en cualquier  delegado de la Junta, Jos¢ Luis
bre, el empleo, etc. “Considera-  momento. Martinez Guifarro, y ol
mos que con este tipo de actos  Por tltimo sefialar que el al-  de Sanidad, José Antonio Olme=
estamos acercando la enferme-  calde de Cuenca, José Manuel — da.

wsko0

premio
VIVIR

[11 FREMICH MACIONAL ™VTVIR®
DE RELATO BREVE

<+ Cursos: cocina, salud buco-dental, informatica, concursos, viajes, campeonato de
juegos; también, como todos los afos, acciones informativas y reivindicaciones con
motivo del Dia Mundial de la Salud Mental que se celebra el 10 de octubre.

" @i europa
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El dia de Cuenca — 10-octubre-2002
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CARTA ABIERTA A TODOS*

Somos un colectivo que hasta hace practicamente poco tiempo no ha tenido ni voz ni voto en esta
sociedad, y gracias al avance farmacoldgico y terapéutico de rehabilitacion, estamos saliendo de las
catacumbas (0 manicomios-psiquiatricos o actualmente Unidades Residenciales).

Empezamos a tener que decir algo y a que se nos reconozca como un grupo de ciudadanos con
problemas de salud mental que nos disminuye frente a los que no tienen, en realizar una actividad rentable
o suficientemente eficiente, pero eso no nos invalida totalmente ni nos debe de hacer que nos sintamos en
inferioridad de condiciones frente a la demas ciudadania. Todo lo contrario, nos debe empujar mas a
superarnos a nosotros mismos y cara a la sociedad, para que nos haga un hueco en la ya por de por si
dificil y compleja trama social.

Como he dicho anteriormente, la enfermedad no nos invalida totalmente, y es mas, denoto en mi mismo y
en los demas comparieros una sensibilidad especial de la que a veces veo que carece la sociedad, y que
si se nos da la posibilidad de expresarla y materializarla, si podemos aportar algo al entramado social que
nos rodea y que a veces, torpemente, por el desconocimiento de nuestra enfermedad y por su
estigmatizacion, nos trata de dirigir y orientar hacia situaciones y actividades que no van con nuestra
personalidad. Sabemos que el logro social empieza con el trabajo y no nos negaremos a él, siempre que
nos den los medios y las condiciones especiales que nuestra enfermedad exige y que los profesionales de
salud mental saben.

Pero nada mas, no pedimos caridad ni misericordia para una enfermedad que sigue siendo tabu y maldita
para la gran mayoria de la sociedad. Queremos que se informe a ésta de la realidad actual de ella y que
Se vea como es, que N0 Somos asesinos, ni unos marginados, ni maniacos; que estamos aqui y existimos
y que queremos que se nos trate como un individuo mas, con limitaciones, que todos las tenemos, que la
gente se acerque a nosotros sin miedos, pues no somos peligrosos en general y no mas que cualquier
otra persona.

Y que a partir de aqui, empecemos a caminar juntos y a construir una sociedad nueva donde todos
tengamos cabida.

El principio de nuestros derechos empieza por aqui, a partir de esto deseamos compartir la sociedad con
todos, que haya ayudas para la integracion del enfermo mental en la sociedad por medio de cursillos,
cultura, deporte, trabajos protegidos o contratacion laboral normalizada.

También se necesita una infragstructura de pisos tutelados, para los que no tienen familia o estan en una
situacion desfavorable en pueblos o circunstancias especiales.

Y ya que es el Dia Mundial de la Salud Mental, vamos a reivindicar punto por punto todos los derechos
que aparecen y no se cumplen.
J. Leal Vindel




* Publicada en el Dia de Cuenca, sabado 10 de octubre de 1998.

+ Actualmente la Asociacién Vivir cuenta con 296 familias asociadas y el nimero de
usuarios es de 94.

+ La Asociacion Vivir es privada, sin animo de lucro, con personalidad juridica propia y
de ambito provincial. Se rige por los Estatutos y las decisiones tomadas en el 6rgano
supremo de la voluntad de los asociados, la Asamblea General, y los 6rganos directivos
en sus respectivas competencias.

+ La Asociacion se acoge legalmente a:
- la Ley de Asociaciones 191/1964 de 24
de diciembre
- Constitucion espafiola
- Ley de Servicios Sociales
- Ley de Sanidad
- Plan Regional de Salud Mental

#+ Todos los socios de la asociacién forman
parte de la Asamblea General, que, entre otras
funciones, tiene la de elegir y renovar la Junta
Directiva. Este drgano de gobierno esta formado
actualmente por la presidenta: Luz Maria Cafas, el vicepresidente: Luis Carrasco, la
secretaria: Consolacion Alfaro, el tesorero: Paulino Olmeda, los vocales: Joaquin Saiz,
Felisa Vindel, M@ Carmen Fernandez y Rafael de la Rosa.

+ Un total de 9 profesionales trabajan en la asociacién: dos trabajadores sociales, dos
psicdlogos, un terapeuta ocupacional, tres monitores y un auxiliar administrativo. Ademas
un técnico para el programa PRIS (Programa Regional de Integracidn Socio-Laboral del
Enfermo Mental) trabaja con el Centro de Rehabilitacién.
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Pequeinias Trabajadoras Sociales

Aportando juventud, calor humano y mucha
ilusion, cuatro jovenes trabajadoras sociales
han llegado este afio al Centro. (...). Ellas han
puesto una nota de amistad, deseo y alegria
donde casi so6lo cabia el desdnimo o la
confusién. Sus nombres: Elisabeth, Teresa,
Maria de los Angeles y Maria del Carmen.
jBravo por las cuatro!

Una manera de vivir n°2- Cuenca Marzo de 2002

Entrevista a Beatriz, trabajadora social del C.R.P.S.L. de la Asociacion Vivir.
1.;Crees que estd avanzando la reinsercion en el enfermo mental y en qué
direccion?

Creo que ha mejorado la calidad en la atencion a los usuarios en la salud mental y
que hay una mayor creacion de recursos comunitarios; aunque muchos de estos
aspectos tienen que seguir creciendo. (...)

2./8i te pusieras por un momento en la piel del enfermo mental, qué
reivindicarias?

Yo reivindicaria fundamentalmente que los enfermos mentales se consideren
ciudadanos de pleno derecho, me refiero a que tengan las mismas oportunidades y
los mismos derechos que cualquier ciudadano.

Entrevista a Diana, Monitora de psicomotricidad.

1. ;Quées el ALS.?

Es el Area de Intervencion Social del Ayuntamiento de Cuenca.

2. ;Como colabora con la Asociacion Vivir?

Desde el proyecto de integracion social del discapacitado a través del deporte, colaboramos con
la asociacion Vivir, ofreciéndolo unas actividades deportivas e integradoras, como son:
natacion, psicomotricidad y distintas acividades deportivas (badminton, hockey, etc.)

De una serie de entrevistas realizadas por usuarios a distintos profesionales, politicos,
colaboradores, y publicadas en la revista Una manera de vivir. En este caso en los nums. 2y 6




Entrevista a los educadores del piso tutelado I

3. Las relaciones entre educadores y usuarios.

Adquieren una doble interpretacion, por un lado la profesional, que a veces no es la mas
amena puesto que el monitor debe corregir las conductas inadecuadas. Y por otro lado, la
de personas que conviven bajo un mismo techo donde existen lazos de amistad,
discrepancias, carifo... que entran a formar parte de la normalidad del quehacer diario en
cualquier hogar. En cualquier caso, en ambas relaciones debe primar siempre el respeto
mutuo.

4. Tareas que se realizan en el piso y como se estructuran.

Las tareas que se realizan en el piso van en consonancia con el objetivo principal: que en
un futuro los usuarios puedan valerse por si mismos en cualquier situacion que la vida les
depare. Concretando un poco: higiene, cocina, organizacion y division del trabajo en el
hogar, autocuidados y aseo personal, aprendizaje de normas de conducta, etc.

Entrevista a los usuarios del piso tutelado I1. Salvador.

1./ Cuanto tiempo llevas viviendo en el piso tutelado?

Ao y dos meses.

2. ;Cuantas personas estdis viviendo en él?

Seis personas y el monitor.

3. ;Como es la vivienda, de cuantos dormitorios dispone el piso, por ejemplo?

Es grande, iluminado. Tiene dos cuartos de bafio, uno para chicas y otro para chicos y cuatro
habitaciones contando la del monitor.

5. ;/Qué actividades realizais en el piso: domésticas, juegos, de ocio...? ;Y fuera del él?

Friego, barro, hago la cama, cocino, en cuanto a las tareas del piso. Y en cuanto al ocio, vemos la
television y alguna pelicula de video. Fuera del piso trabajo en el catering, y por las tardes voy al
centro, o me doy un paseo y tomo algin cafg.

7. ; Qué motivos te han traido a vivir en un piso tutelado?

Vine voluntariamente. Los motivos fueron el estar mejor, ya que anteriormente estaba en la unidad
residencial y aqui se estd mas tranquilo.

Entrevistas en la revista Una manera de vivir nums.. 5y 6




%+  La Asociacién Vivir es miembro de la fundacion MADRE vy esta federada en la
Federacion Regional de Familiares y Enfermos de Castilla-La Mancha (FEAFES), asi como
en la Confederacion Espaiiola de Agrupaciones de Familiares y Enfermos Mentales.
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+  PROGRAMA DE VOLUNTARIADO EN SALUD MENTAL:

Este programa se orienta, entre otros objetivos a:
1. Promover y fomentar el voluntariado en el area de salud mental.

2. Conseguir ampliar el numero de voluntarios que colaboren con la
asociacion.

3. Formar adecuadamente a los voluntarios para llevar a cabo actividades
en colaboracion con la asociacion y puedan intervenir con eficacia.

4. Prestar atencion y apoyo a las personas con enfermedad mental y a los
familiares.

+  PROGRAMA DE ATENCION PERSONAL Y VIDA AUTONOMA:

Este programa es un conjunto de prestaciones de cardcter social, dirigido a
personas con enfermedad mental y a sus familias. Desarrollado por personal cualificado
que interviene en el ambito preventivo, educativo y rehabilitador con el fin de que el
enfermo se mantenga en su entorno comunitario con una calidad de vida digna.
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Se pretende favorecer la vida autdnoma y la integracién social de las personas con
enfermedad mental en su entorno familiar y comunitario y la meta final es dotar a los
beneficiarios de estrategias y habilidades sociales que les permita obtener una mayor
autonomia personal.

Se ayuda al enfermo y a su familia en su conciencia de enfermedad, en salir de su
aislamiento, en facilitarles los apoyos que necesitan. Se trata de que el usuario se integre
en los servicios existentes de los recursos comunitarios.

Entre las actividades que se desarrollan, se encuentran:

> \/isitas domiciliarias.

> Visitas a centros de salud y centros
sociales

> Actividades deportivas.
- Futbol sala.
- Natacion
- Gimnasia de
mantenimiento y
psicomotricidad.

> Actividades de Ocio y Tiempo Libre.
Excursiones

» Talleres.

> Concursos y Campeonatos




+ PROGRAMA DE PROMOCION Y DIVULGACION EN SALUD MENTAL:

Desde el nacimiento de la Asociacion, cada afo se han organizado diferentes
actividades informativas y formativas que a buen seguro han contribuido a que una parte
de los habitantes de la provincia de Cuenca conozcan algo mas acerca de un tema hasta
hace poco desconocido por muchos.

Entre las actividades que se programan estan:

YYVYY

Las Jornadas informativas.

La revista divulgativa de la Asociacion.

La celebracion del Dia Mundial de la Salud Mental.

En el afio 2002, como novedad, se convocé el | PREMIO NACIONAL "VIVIR"
DE RELATO BREVE.

En la Universidad Internacional Menéndez Pelayo, dentro de la semana de
celebracion del Dia Mundial de la Salud Mental, en octubre de 2003, se fallo el II
Premio, resultando ganador el argentino Ricardo Neves con su relato titulado “E/
Willy” y el accésit fue para la vallisoletana M* Eugenia Bayo, con “La mirada
felina”.

El jurado lo formaban:

D. Fernando La Mata, médico psiquiatra y Consejero de Sanidad de la Junta de
Comunidades de Castilla La Mancha.

D. José Ignacio Alventosa, Vicerrector de la Universidad de CMLM en el Campus
de Cuenca.

D. Vicente Acebedo Florez, Coordinador UIMP-Cuenca.

D. David Larios. Abogado y ganador del I Premio.

D? Rosa Regas, escritora, Premio Nadal y Premio Planeta.

D. Manuel Longares, escritor y Premio Nacional de la Critica.




El jurado y la presidenta de la asociacion en dos instantaneas de la entrega del II Premio Nacional
Vivir de Relato Breve.




La presentacion del Il
Premio tuvo lugar en enero
de 2004. El fallo tendra lugar
en octubre, dentro de los
actos conmemorativos del
Dia Mundial de la Salud

Mental.

MODULO DE INTEGRACION LABORAL, DE CREACIONES EN VIDRIO Y DE
BOLLERIA ARTESANAL

La Consejeria de Industria y Trabajo promueve todos los afos una
convocatoria de subvenciones para la realizacion de mddulos de integracion laboral,
destinados a colectivos con discapacidad o enfermedad mental.

En el que para la Asociacion Vivir era su quinto mddulo, se traté la tematica
de la bolleria artesanal, ya que tras un estudio de mercado se comprobd que podria
tener mas oportunidades profesionales para los alumnos, objetivo éste primordial a

la hora de llevar a cabo este proyecto.




46

+  El Centro de Rehabilitacién Psicosocial y Laboral presta una atencion estructurada
en fases que parten de una serie de objetivos a alcanzar mediante unos programas de
intervencion. La secuencia del proceso es: ACOGIDA, EVALUACION, INTERVENCION Y

SEGUIMIENTO.

En este capitulo hacemos somera referencia a los Programas de Intervencion,
orientados a conseguir dos objetivos fundamentales: la disminucion y el control de recaidas
y la mejora de los déficits psicosociales.

Programa de autocuidado y actividades de la vida diaria.
Programa de habilidades sociales.

Programa de reestructuracion cognitiva.

Programa de integracion comunitaria.

NN A




Programa de ocio y tiempo libre.

Programa de psicoeducacion.

Programa de psicoeducacion familiar.
Programa de autocontrol.

Programa de orientacion e integracion laboral.
Programa de psicomotricidad.

THRYEE

+  Mencionar también las actividades de docencia, y en concreto apuntar que de
acuerdo con un convenio de colaboracion con la Escuela Universitaria de Trabajo Social de
Cuenca, de la Universidad de Castilla- La Mancha, el CRPSL ha continuado siendo centro
de practicas, teniendo en el 2004 un alumno en colaboracion con la asociacion Vivir.
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+ La Asociacion Vivir esta abierta a todas las personas interesadas en la salud mental,
en obtener informacion sobre cualquier aspecto relacionado: sanitario, juridico, etc. , a
aquellas familias que necesitan saber qué hacer o ser orientadas y apoyadas cuando
un familiar presenta un grave trastorno psiquico.

+ También animamos a aquellas que quieran participar con su colaboracion de
cualquier tipo en la labor que lleva a cabo, a que se pongan en contacto.

+ Por supuesto tenemos interés por las ideas, sugerencias y quejas que nos lleguen
tanto desde la gente que tiene vinculacion con la asociacion como la que no tiene
relacion alguna.

+ Una de las principales tareas es la de combatir los estereotipos y prejuicios sociales
que despersonalizan de alguna manera a los enfermos mentales y que hacen que se
suscite temor y recelo ante su trato. Por ello, agradecemos especialmente, y lo
consideramos una forma de colaboracion, las actitudes y comportamientos que ayuden
a obtener una visién mas justa y humanista de las personas con trastornos psiquicos.

+ En la pagina web www.asociacionvivir.com se puede obtener mayor informacion
acerca de quiénes somos, qué pretendemos, qué hacemos y cuales son los proyectos
de futuro.

+ No lo dudes, estamos cerca y es muy fécil llegar hasta nosotros. Llama al teléfono

969 23 02 32, o escribe al correo electronico: asociacionvivir@terra.es, ven a la
direccion que tienes en la pagina siguiente.
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+ Al principio sefalaba la precaria situacion de los enfermos mentales crénicos tras la
reforma psiquidtrica de los afos 80 que, pese a las politicas de salud mental emprendidas
desde entonces, no han tenido suficientemente garantizadas las prestaciones, mas aun si
hablamos de prevencion y rehabilitacion. El sistema de salud mental, en muchos casos se
ha encontrado desbordado, y no ha ido més alld de un control farmacoldgico y una breve
hospitalizacion en caso de agudizacion de los sintomas. Es innegable el esfuerzo de la
administracion publica de nuestra region y de otras en promocionar un servicio integral de
salud mental y ahi estan los Planes de Salud Mental. Asi mismo hay que reconocer una
progresiva sensibilizacion hacia las dificultades y afanes del colectivo por parte de algunos
sectores de la misma. Cuestion aparte es que desde los distintos ambitos de participacion
social se esté vigilante y se presione para que dichos planes no se queden en meras
declaraciones de intenciones programaticas.




- La Asociacién Vivir, como tantas otras, surge ante una necesidad y como un intento
de cambiar la realidad existente, con la que es critica. Como en otros casos la asociacion
ha tenido que desempefar un papel unas veces complementario, y otras, sustitutivo a la
intervencion de los servicios publicos de salud mental. Tarea ésta que se complementa con
la funcion mediadora entre las propuestas de la administracion y las demandas sociales en
este campo.

+  Las iniciativas que han ido sucediéndose a lo largo de estos diez afos, de las que
este libro quiere ser una pequena muestra, han tenido como es logico diferentes centros de
interés. En el primer lugar la acogida, el apoyo y la orientacion al enfermo mental y sus
familiares. Quiza en este punto hay que hacer hincapié en que la atencidn tiene como
objetivo primordial la rehabilitacion y reinsercion social y laboral, y que no supone en modo
alguno la asuncién de un papel de tutela para siempre de una persona incapacitada para la
vida entre los demas. Todo el mundo, con sus peculiaridades y diferencias tiene derecho a
un lugar bajo el sol. Por eso, ante la sociedad ha sido de gran importancia la labor de
concienciacién acerca de los problemas, pero también de las expectativas e ilusiones de
este colectivo y la tarea de trasladar una visidn menos contaminada de estereotipos acerca
de las personas con trastornos psiquicos, por graves que éstos sean. Las acciones
informativas, reivindicativas y de promocién del voluntariado han tenido especial
dedicacion. Como es natural no todo ha sido duro trabajo; también han tenido su
oportunidad las actividades recreativas, de esparcimiento y de diversion.

+ No quisiera dar una imagen autocomplaciente o idilica del acontecer de la
asociacion en esta década. Ha habido como es logico conflictos, errores, decaimientos,
faltas de participacion y colaboracion, actitudes conformistas. Yo mismo, como socio, tengo
que asumir la autocritica de que el pago anual de la cuota no resulta ser la colaboracion
mas idonea. Mas que conveniente es imprescindible la evaluacién y revision critica
constante tanto del funcionamiento de la asociacién como de sus fundamentos ideoldgicos,
sus valores, sus métodos, sus relaciones comunitarias, sus horizontes y sus pretensiones.
Por supuesto este cuestionarse como colectivo tiene que ir acompafado de un
replanteamiento de la actitud individual. EI dinamismo y el entusiasmo también necesitan
renovacion.
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+  Aparte del motivo primordial de la realizacion de este libro, conmemorativo y de
muestra a los ciudadanos de la asociacion, comentar que esta especie de mirada
retrospectiva en que también consiste, es solo eso: echar un vistazo atras en un punto del
camino. Contemplar lo andado, comprobar de lo que se ha sido capaz proporciona una
dosis adicional de conviccién en las propias posibilidades de cara al recorrido futuro. Desde
ese futuro en el que ya nos encontramos, suerte, salud y los mejores deseos.




